
 پشه مهاجم آئدس

 ”چيكن گونيا“ ناقل دو بيماري
 و 

 ”تب دنگي“

پشه هاي آئدس در جايي كـه  
جمع شود تخمگذاري مـي  آب راكد 

يـكـي از     .  كنند و تكثير مي يابند
مناطق مورد علاقه آنها در آب هايي 

 . ها جمع مي شودلاستيك است كه در 
البته پشه آئدس در هر ظرف يا محـلـي   

حتي يك قوطي ( كه آب راكد جمع شود 
از فرصت بـراي  !)  كوچك يا درب نوشابه

 . تخمگذاري استفاده مي كند

: نقش كليدي مردم در كنار  دولت در مقابله با پشه آئدس
شـرايـط   را بررسي كند و   خانه و محيط اطراف خود هر فردي 

به عنوان مثال زباله ها را   . تخمگذاري پشه ها را نامناسب نمايد
جمع آوري كرده و ظروف و مكانهاي داراي آب راكد را شناسايي و   

  .آب آنرا بطور هفتگي و منظم خشك يا تعويض نمايد
 

 تب هاي بعد از سفر را جدي بگيريد

...چه بايد كرد  
به كشورهايي كه خطر گزش پشه آئدس و ابتلا بـه    در زمان سفر 

چيكن گونيا يا دنگي وجود داشته باشد، بايد تلاش كرد از گـزش      
 . در امان ماندطول روز پشه هاي آلوده در 

 :براي اين منظور توصيه مي شود
 .پوشيدبلند شلوار و لباس هاي داراي آستين  -١
 .پوشيده شودروشن و با رنگ گشاد لباس هاي  -٢
براي استراحت در ساعات خـونـخـواري پشـه در طـول روز                -٣
در پشه بند يا اتـاقـي     )  مخصوصا ساعات ابتداي صبح و پاياني روز( 

 .كه درب و پنجره هايش بسته و داراي توري باشد استراحت شود
از )  DEETمثلا داراي ماده موثره ( مواد دافع حشرات مناسب   -٤

داروخانه تهيه نماييد و قبل از رفتن در فضاي باز  بر روي سـطـح     
 .پوست خود استفاده نماييد

هفته بعد  ٢تا (   پس از بازگشت از سفر 
اگر علائم تب بـالا، سـردرد       )  از بازگشت

شديد، بدن درد شديد يـا درد مـفـصـل         
حتما بايد پزشك ناتوان كننده رخ دهد، 

را در مورد سفر به مناطق پرخطر خود 
 . مطلع نماييد

 
 .بهترين راه پيشگيري است  

قبل از سفر از خطر وجود پشه آئدس در مقصد مطمـئـن   
  .كشور دنيا وجود دارد ١٠٠پشه آئدس مهاجم در بيش از ! شويد

 
 مركز مديريت بيماري هاي واگير

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي

اين متن براي عموم جامعه به ويژه كساني است 
كه عازم سفر به كشورهاي گرمسيري از جملـه  
پاكستان، هندوستان، تايلند، مالزي، اندونـزي،  

 .برزيل هستند، تهيه شده است



و دنگي بيماري هاي ويروسي 
 چه هستند؟چيكن گونيا 

 ويروسهستند كه  در اثر تبدار بيماري هاي عفوني  
آئـدس  نيش پشه   با دنگي يا ويروس چيكن گونيا 

بيماران از تب و سردرد و بدن درد رنج .  ايجاد مي شود
و كشـور دنـيـا           ١٠٠بيش از ساكنين   .  مي برند

مي كنند در خـطـر     كه به آن كشورها سفرمسافراني 
گزش پشه تهاجمي آئدس و ابتلا به اين دو بـيـمـاري    

 .قرار دارند
 پشه آئدس چيست؟

 چگونه منتقل مي شوند؟ ويروس دنگي و چيكن گونيـا  
ميلي مـتـر    ٦حدود    )  Aedes( آئدس پشه هاي 

و تنـهـا   بسياري از آنها  بي خطر هستند طول دارند و 
. مقداري خارش بر روي محل گزش ايجاد مي نمايـنـد  

از اين پشه ها وجود دارند اما دو نوع بسيار تهاجمي 
را به انسان منـتـقـل    بيماري  ٢٠حدود كه مي توانند 

تب نمايند كه از جمله مهم ترين آنها بيماري هاي تب زرد، 
نام اين دو نـوع پشـه       .  و زيكا هستنددنگي، چيكن گونيا 

آئدس مهاجم و ناقل بيماري، آئدس اجـيـپـتـي و آئـدس          
آلبوپيكتوس است كه هر چند تا حدي شبيـه پشـه هـاي        
معمولي هستند اما توسط خطوط راه راه سياه و سفيد روي   

به دليـل  آلبوپيكتوس آئدس .  تنه و پاها شناخته مي شوند
مـعـروف   ببر آسيايـي    گزش و خونخواري در طول روز به 

كشـور     ٢٠است و باعث انتقال بيماري چيكن گونـيـا در       
پاكستان، هندوستان، عربستان، يمـن،  آسيايي از جمله 

از آنجا كـه مسـافـران        . (مي شودمالزي، تايلند، اندونزي 
زيادي از كشور ما به اين كشورها سفر مي نمايند لازم اسـت   
در مورد اين پشه و بيماري هاي تب دنگي و چيكن گـونـيـا    

 )بيشتر بدانند
برخلاف بسيـاري از    :  ساعات پرخطر گزش

پشه ها كه گزش شبانه دارند، پشـه  آئـدس       
طـلـوع   ( در ساعات ابتـداي روز      بويژه در طول روز  مهاجم 

تهاجمـي تـر     )  نزديك غروب( و ساعات پاياني روز )  خورشيد
 . شده و انسان هاي بيشتري را مورد گزش قرار مي دهد

هفته بعد از گزش پشـه  ٢روز تا  ٢علايم اين دو بيماري 
تب ناگهاني و شديـد، سـردرد،     . آئدس شروع مي شوند

بدن درد شديد، و گاهي بثورات قرمز پوستي شبـيـه   
 . از جمله علائم اين  بيماران استسرخك 

 

علائم اصلي چـيـكـن    :  چيكن گونيا
تب بالا و درد مفاصل شديد گونيا 

 . هستندو ناتوان كننده 
هر مفصلي مي تواند مبتلا شود اما مفاصـل  
مچ و انگشتان دست و پا بيشتـر از سـايـر        

 .مفاصل مبتلا مي شوند
گونيـا  در زبان آفريقايي به آن چيكن 

تب زمين گير خم كننده از درد  يا يعني 
 .مي گويندكننده 

درصد بيماران در عـرض       ٨٠علايم بيماري در :  بهبودي
بيمار ممـكـن    ٥در يك نفر از هر .  يك هفته بهبود مي يابد

از %  ١٠در.  است كه بيماري حدود يك ماه طـول بـكـشـد        
در .  بيماران علائم ماه ها و گاه بيشتر طول خواهد كشـيـد    

برخي بيماران دردهاي مفصلي مي تواند عود كننده باشد و   
 . مدت ها بعد از بهبودي، دوباره آغاز شوند

تب دنگي معمولا در كمتر از يك هـفـتـه      :  تب دنگي
برخي بيماران قبل از بهبودي، بـه دلـيـل        .  بهبود مي يابد

آسيب به ديواره رگ و خروج مايع از درون رگ هـا، بـه           
تنگي نفـس، درد شـديـد        ( ناگهان دچار علايمي مي شوند 

، خـون در    ... شكم، استفراغ پايدار، خونريزي از بيني، لثه يا 
كه  علايم هشدار ناميده ...)  مدفوع، بي قراري شديد بيمار،  

مي شود، كه حتما بايد بستري شده و سرم درماني دقـيـق     
 . تحت نظر پزشك انجام گردد

مصرف خودسرانه آسپرين، بروفن يا كورتون در اين بيماران 
مي تواند خطرناك باشد و لذا درمان با نظر پـزشـك بـايـد       

درصد از  ٥بطور كلي در تب دنگي، ممكن است .  انجام شود
 . مبتلايان به دليل وخامت بيماري فوت شوند

 تب دنگي و چيكن گونيا چيست؟علايم 

 .ديگران منتقل نشودپشه هاي مهاجم را آلوده نكنند و بيماري از طريق پشه به ا تبيماري، در طول هفته اول بايد بيمار زير پشه بند باشد با شروع .  و درمان بصورت علامتي انجام مي شودندارند در حال حاضر واكسن و درمان ضد ويروسي اختصاصـي  

 : واكسن و درمان

 سر درد
درد عضلات يا 

 مفاصل
 تب ناگهانی و شديد
 بثورات قرمز پوستی


